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Année I

OpƟon école OpƟon peƟte enfance

Thèmes Thèmes

Rencontre avec le monde animal-eurythmie

PraƟques arƟsƟques

190 heures 

Thème de l’année : Phénoménologie, développement de 
l'enfant, didacƟque

AcƟvités 
arƟsƟques

AcƟvités 
arƟsƟques

Semaine du 
2 au 7 mars 

2026
(39 heures 

30)

Phénoménologie : le livre de 
la nature et le livre de 

l'homme : les éléments

PraƟque pédagogique :
Le développement de 

l'enfant, de la peƟte enfance 
à la douzième année

Eurythmie / 
Dessin de forme

Phénoménologie : le 
livre de la nature et le 
livre de l'homme : les 

éléments

PraƟque pédagogique :
Le développement de 
l'enfant, de la peƟte 

enfance à la douzième 
année

Eurythmie / 
Dessin de 

forme

Week-end 
du 27 au 29 
mars 2026
(16 heures)
Week-end 

du 24 au 26 
avril 2026

(16 heures)

Semaine du 
11 au 16 
mai 2026

(39 heures 
30)

L'être humain, processus 
physiques, vitaux, psychiques 

PraƟque pédagogique :
Le développement de 

l'enfant, de la peƟte enfance 
à la douzième année

Bothmer / 
Musique

L'être humain, processus 
physiques, vitaux, 

psychiques 

PraƟque pédagogique :
Le développement de 
l'enfant, de la peƟte 

enfance à la douzième 
année

Bothmer / 
Musique

Semaines 
du 13 au 24 
juillet 2026

(2 x 39 
heures 30)

Rencontre avec le monde 
végétal

PraƟque pédagogique :
Lecture/Écriture

Théatre / 
Peinture

Rencontre avec le 
monde végétal

        PraƟque 
pédagogique : Le rythme 
dans le Jardin d'enfants

Théâtre/
peinture

L'être humain, une 
individualité

PraƟque pédagogique :
Calcul

Modelage / 
Atelier 

d’écriture

Phénoménologie : le 
livre de la nature et le 
livre de l'homme : les 

éléments 
 

PraƟque pédagogique : 
ambiance d'imitaƟon

Modelage/
chants 

pentatoniques


